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Zhrnutie:
1. Vasa prva jazda Prispdsobenie motocykla jazdcovi
2, Pred kazdou jazdou 5. Délezité pokyny na pouZitie, nastavenie a
3. Po pade starostlivost’

Ako pouzivat tuto prirucku

Kazdy obrazok sa vztahuje len na cestné bicykle.
Této prirucka nie je vhodna pre modely inych ako cestnych bicyklov.
Osobitnli pozornost' venuijte nasledujlicim symbolom:

Tento symbol upozorfiuje na mozné nebezpedenstvo. Musite pozorne sledovat’ pokyny na strane tohto symbolu. Tato prirucka poskytuje aj nase rady tykajice
sa bezpec€nostnych pravidiel, ktoré je potrebné dodrziavat’ pri jazde na cestnom bicykli

Tento symbol vas upozorfiuje na mozné nespravne
pouzivanie bicykla, ktoré by mohlo viest' k zranenie vas Tento symbol upozorfiuje na dolezité informacie pre spravne pouzivanie
a inych osob. bicykla ako celku alebo jednotlivych doleZitych komponentov bicykla.

1. Vasa prva jazda
Vas$ predajca dokaze nastavit a prispdsobit vas bicykel podia vasej hmotnosti.
Pretekarske bicykle sa mdzu pouZivat na cestach s otvorenou premavkou. Dérazne odpori¢ame dodrziavat' dopravné predpisy krajiny, v ktorej jazdite na bicykli.

Vas bicykel moze mat obmedzenie pouzivania. Precitajte si navod na pouzivanie, aby ste sa dozvedeli, aké st obmedzenia pouZzivania vasho bicykla. Ak si vsimnete nieco
neobvyklé na vykone alebo vzhlade vasho bicykla, nejazdite na iom a poziadajte predajcu o kontrolu. Pred jazdou na bicykli sa uistite, ¢i bol pripadny problém vyrieSeny.

Poznéate brzdovy systém? i
Niektori jazdci su lepSie oboznameni s pouZivanim prednej brzdy ovladanej lavou packou namiesto tradiénej pravej packy. Ak by vam ovladanie bfzd na novom bicykli
nevyhovovalo, mdzete poZiadat’ predajcu, aby zmenil polohu laniek a brzdové paky boli v opacnej polohe.

PouZzitie aerodynamickych riadidiel ovplyviuje pohotovost’ brzdenia, pretoze brzdové paky musia byt namontované v tazsie pristupnej polohe. Pred jazdou na bicykli sa oboznamte s

novou polohou brzdovych pak.

Su sedlo a riadidla spravne nastavené?
Spréavnu vy$ku sedla dosiahnete tak, Ze sedite na sedle s nohou na pedali v najnizSej polohe. Potom musi mat' jazdec mierne pokréené kolena. Jazdec by mal v kazdom pripade
dosiahnut' na zem oboma $pic¢kami.

2. Pred kazdou jazdou
Pred prvym pouZitim bicykla by sme vas chceli vyzvat, aby ste skontrolovali nasledujtice body:

- SU rychloupinace predného a zadného kolesa, sesdlovka a vSetky ostatné skrutky spravne dotiahnuté?

A Nespravne utiahnuté jednotky méZzu spadndt a moZu sposobit’ aj pad.
- Na zabezpecenie spravneho nahustenia pneumatik si precitajte pokyny vyrobcu.

Brzdovu paku otestuite tak, Ze ju razantne potiahnete smerom k riadidlam. Brzdova dosticka musi tlaCit na réfik celou svojou plochou. Brzdy alebo brzdové dosticky sa nesmu
dotykat' pneumatik. Spicka paky nesmie Uplne dosiahnut na riadidla.

Kotticové brzdy: dbajte na to, aby boli kotice a brzdové dosticky Upine zbavené vosku, maziva a mazacich latok. Po znecisteni olejom sa brzdové dosticky nedaju vyCistit, ale musia sa vymenit! Netesnosti
v hydraulickych brzdovych lankach méZu sposobit'ich netcinnost. Tieto netesnosti okamzZite odstrarite, aby ste sa vyhli riziku nehody!

Pred jazdou na bicykli dérazne odporicame dodrziavat’ dopravné predpisy krajiny, v ktorej jazdite na bicykli. Jazda na bicykli v noci alebo v pripade zlej viditelnosti moze byt
nebezpecna. Odporucame prijat’ systém pridavného osvetlenia a aktivovat’ ho hned, ako je viditelnost’ horsia ako dokonald.

Okrem toho dérazne odpori¢ame mat' so sebou vzdy zamok na bicykel, aby ste zabranili pripadnej kradezi, ak nechate svoj bicykel na kratky ¢as bez dozoru.

Nezatinajte ziadnu jazdu, ak vas bicykel vykazuje poruchu v ktoromkolvek z vyssie uvedenych bodov. Vyhladajte autorizovaného predajcu. Jazda na poskodenom bicykli moze byt nebezpecna. Zatazenie

bicykla sa moze lisit podia sposobu jazdy a zvoleného povrchu cesty. Niektoré Gasti st velmi citlivé na silné pouzivanie a opotrebujli sa v kratkom ase.
Pravidelne kontrolujte, ¢i sa na vaSom bicykli nevyskytuju Skrabance, ohyb, zmena

laku alebo praskliny. Jazda na bicykli s dielmi, ktoré prekracuju navrhovany casovy limit, méZe byt nebezpecna.

Pravidelne navstevujte svojho predajcu a poZiadajte ho, aby skontroloval vas bicykel. Diely, ktoré vykazuji znamky pouzivania, by sa mali vymenit.

3. Po pade

Skontrolujte, i st kolesé a zaves zadnej prehadzovacky stale na svojom mieste, i nie st poSkodené rafiky a ¢i je ram dokonale zarovnany s vidlicou.
Otocte kolesa rukou a skontroluite, ¢i je medzi brzdami a stranou rfika spravna vola. Obe brzdové dosticky musia byt v rovnakej vzdialenosti od stien rafika.

Uistite sa, Ze riadidla a predstavec nie st ohnuté alebo prasknuté. Skontrolujte, ¢i predstavec sedi na vidlici stabilne. Kratko sa oprite o brzdové paky, aby ste skontrolovali, ¢i predstavec stabilne
drzi na riadidlach. Retaz by mala byt spravne uloZena na ozubenych kolieskach kazety. Ak spadnete na stranu prevodov, vyskusajte, i prevody fungujl spravne: poZiadajte niekoho, aby vam pomohol
zdvihndt bicykel zo strany sedla, zatial ¢o vy skuSate prevody ich vymenou z prehadzovacky.

Ked sa retaz prestiva z malych retazovych krizkov kazety na véacsie, dbajte na to, aby zadna prehadzovacka nebola prilis blizko Spicov. Ohnuta zadna prehadzovacka méZe poskodit réfiky,
kolesa a ram; okrem toho by sa zadna prehadzovacka mohla zaseknut' medzi Spicami a spdsobit pad.

Skontrolujte jednotku prednej prehadzovacky; ak je jednotka poskodend, retaz moze vypadniit z prednych retazovych kriizkov. Bicykel sa preto moze stat nepouZiteinym a nebezpegnym.
Skontrolujte, ¢i nie je rdm poskodeny.

Postavte sa na bok bicykla a pozrite sa na bicykel z polohy nad sediom; zadna Gast ramu a spodna Gast plésta, na ktorej sa nachadza os pedalov, by mali byt dokonale zarovnané pozdiz rovnakej osi.
Vlykonajte poslednt vSeobecnu kontrolu bicykla, aby ste sa uistili, Ze ste neprehliadli nejaké drobné poskodenia.

Odportcame vam, aby ste sa vratili s opatrnostou. Nebrzdite néhle, nenamahajte bicykel a pouzivaite stredny retazovy kriizok kazety; jemne Sliapte do pedalov. Po
prichode do ciela skontrolujte v3etky jednotky bicykla. PoZiadaite predajcu o vymenu poskodenych jednotiek.

Ohnuté diely sa m6zu nahle ziomit, najma tie hiinikové. Nie je bezpecne narovnavat'ich rucne, pretoZe by sa mohli neskor ziomit' pocas jazdy na bicykli. To sa tyka najmé tychto Casti: vidiica,

riadidla, predstavec, kluky a pedale. Pre vacsiu bezpecnost' by sa mali vSetky poskodené diely vymenit!
4. Prisposobenie bicykla cyklistovi
Pri vybere spravnej velkosti ramu je rozhodujica vasa vyska. Nemali by ste mat' pocit, Ze je pre vas bicykel prili§ velky. V pripade potreby musite byt schopni z bicykla fahko

zosadnUt. Pri vybere konkrétneho typu bicyklov ziskate "prednastavend” jazdnu polohu. Nasledne je mozné vybrat' niektoré komponenty bicykla tak, aby lepSie vyhovovali vaim
biomechanickym potrebam. Tieto sucasti su: sedadlo, predstavec a poloha brzdovych pak.

Na vykonanie Uprav na bicykli musite mat' skisenosti, manuélne zrucnosti a vhodné néradie. Kazdu skrutku utahujte opatrne. Utahujte postupne a neustale kontrolujte spravnu polohu
skrutiek. PouZivajte spravny nastroj, ako je napriklad dynamometricky skrutkovag, a nedotahujte nad maximélnu navrhovand hranicu.

Po kazdom nastaveni by ste mali bicykel otestovat, pozri Cast’ "pred kazdou jazdou" , a absolvovat kréatku jazdu dialeko od otvorenych ciest. To je najlepsi spdsob, ako
udrzat' maximalnu drover bezpecnosti. Ak mate akékolvek pochybnosti o spravnom fungovani vasho bicykla, poziadaijte o radu a/alebo pomoc autorizovaného predajcu. Po prvom
obdobi jazdenia ha novom bicykli ho vezmite ku kvalifikovanému mechanikovi na prvi kontrolu a lepSie nastavenie vSetkych komponentov.

A Priliné prekryvanie: pri malych ramoch sa moze stat, ze noha narazi na predné koleso. Skontrolujte, ¢i méte spravne nastavené upevnenie topanky na pedali.

Vdaka stiprave Comfort Kit a dodatoénym integrovanym diétanénym podiozkam mézete dosiahnut vy3$iu polohu, od 1 do niekolkjch centimetrov, priéom na tom istom bicykli mozete zmenit nastavenie z RACING na
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A to zachovanie vlastnosti ramu a rovnakej presnosti vedenia.

Pri modeloch s integrovanou sedlovkou uvolnite skrutku, viozte sedlovku na miesto a po nastaveni do pozadovanej vysky utiahnite skrutku, pricom davajte pozor, aby ste neprekroili odporicant
silu preuzavretie. Pri bicykloch, ktoré pouZivaju uzamykaci systém 3B-Clamp, postupujte podia  nasledujicich  krokov
Ak cheete overit, ¢i sa sedlo nepohne zo zvolenej polohy, uchopte sedlo za jeho Spicku a skuste ho otogit; nesmie sa pohndt:
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Uistite sa, Ze Spickami topér]ok stéle dosiahnete na zem; niekedy je potrebné sedlo trochu zniZit.
Nejazdite na bicykli, ak je stlpik sedadla vytiahnuty nad vyznacenu hranicu maximainej bezpecnej vysky, pretoZe by sa mohol zlomit alebo by mohlo déjst k poSkodeniu ramu.

Nastavenie vysky riadidiel

Vyska riadidiel vo vztahu k sedlu uréuje sklon vasho chrbta. NiZsie poloZené riadidla vam poskytuju aerodynamickejSiu polohu, ale zaroven vedd k tomu, Ze vacsiu Cast' svojej hmotnosti
prenaSate na predné koleso. Tato poloha je pre jazdca pomerne narocna a nepohoding, pretoze vedie k vacSiemu zataZeniu zapésti, pazi, poprsia a zadnej Casti krku. Pri systéme a-
headset je predstavec namontovany priamo na hornej Casti prednej vidlice a je velmi délezitou sucastou systému riadenia bicykla. V tomto pripade je tazSie néjst spravnu polohu,
pretoZe nastavenia sa nedaju ovladat’ priamo na predstavci, ale je potrebné ho niekolkokréat rozobrat' a znovu namontovat’, kym sa na riadidlach nebudete citit’ pohodine.

A Predstavec je neoddelitenou sti¢astou kontrukcie ramu bicykla. Upravy mézu ohrozit vadu bezpegnost. Ak mate akékolvek pochybnosti, poziadajte o radu svojho predajcu.

Nastavenie polohy brzdovej paky

Skontrolujte, & pri zatiahnuti za brzdové paky dojde k pociatoénému voinému pohybu, kym sa aktivuju brzdy a brzdové dosticky zatlacia na réfiky. Brzdové dosticky by mali zastavit’
pohyb kolies postupne, nie prili§ nahle. Skontrolujte okamih, ked sa brzdové dosticky dotknu réfikov, ak sa tak stane po velmi malom pohybe brzdovej paky, brzdy by sa mohli
dotknut rafikov pocas pretekov bez toho, aby si to jazdec uvedomil.

Spicka brzdovej paky sa nikdy nesmie dotykat riadidiel, a to ani vtedy, ked je vytiahnuta aZ na koniec svojho chodu. Musite mat' moznost' vyuzit' cely brzdny potenciél volnym
tahom za brzdové paky, bez akychkolvek prekazok.

Nastavenie sklonu riadidiel a brzdovej paky

Ploché strana na oboch koncoch riadidiel musi byt vodorovne so zemou alebo len trochu dopredu; konce brzdovych pak musia byt prirodzenym predizenim koncov
riadidiel. Ak mate pocit, Ze potrebujete zmenit' polohu brzdovych pak na riadidlach, obratte sa na svojho predajcu: po tomto Ukone je potrebné dokonale vymenit pasku na
riadidlach.

Nastavenie riadidiel

Odskrutkujte Sesthranné skrutky v spodnej a hornej Casti predstavca, aby ste nastavili sklon riadidiel. Otacajte riadidlami, kym nedosiahnete pozadovanu polohu.AKontrolujte,
¢i je riadidlo v stredovej polohe voéi predstavcu. Utiahnite skrutky spravnym nastrojom v krizovom poradi: najprv lavi hornd, potom pravid dolnd; najprv

vpravo hore a potom vlavo dole. Utahuijte postupne, pricom skrutky utahujte postupne a az nakoniec ich dotiahnite az do konca. Pokuste sa otocit' riadidlasmerom k stonke.
Ak je to potrebné, skrutky este trochu utiahnite.

A Nezabudnite, Ze utahovanie predstavca a riadidiel sa musi vykonavat' pomocou dynamometrického nastroja. Velkosti nastrojov, ktoré sa majii pouit, uvadza
vyrobca kazdej jednotlivej Casti.

5. Délezité pokyny na pouZivanie, nastavenie a starostlivost
Prevadzka retaze

Moderné bicykle st vybavené kazetovymi ozubenymi kolieskami a retazovymi kriizkami s jemnymi zubami, ktoré sa dajii pouzit s fahkymi a pruznymi retazami a pontkaju velmi
presné radenie. Radenie z jedného prevodového stupiia na druhy prebieha jednoducho a plynulo. Pri niektorych prevodoch zobrazuje displej umiestneny vedia prehadzovacky na
riadidlach prevodovy stupen, ktory prave pouzivate.

MzZe sa stat, Ze pri niektorych prevodoch je retaz v Sikmej polohe - t. lavy krizok na prednom kolese / pravy krizok na zadnom kolese; udrZiavanie retaze v tejto polohe vam dava menej
(¢innd silu pri pedalovani.

A Pocas jazdy pouZivajte kratke nohavice alebo priliehavé nohavice, aby sa nezachytili do retaze.

Prevddzka a pouZivanie

Radiace packy su integrované v brzdovych pakach. V modeli Campagnolo je radiaca paka umiestnena za brzdovou packou, posunutim paky ukazovakom a prostrednikom dovnitra
volite vy$$i prevodovy stupen. Stla¢enim palca na vnatorné tlacidlo packy sa retaz posunie na mensie zuby.

Prehadzovacka Shimano sa stlata pohybom kompletnej brzdovej paky, aby sa retaz dostala na vyssi prevod. Stlacenim mensej packy sa retaz dostane na nizsie prevody. Pri radeni
pomocou prednej prehadzovacky existuje moznost, Ze retaz méze spadnit’ z retazovych koliesok. Aby ste tomu predisli, je dolezité, aby ste poCas radenia udrziavali
konstantné Sliapanie do pedalov, aZ kym sa radenie neukondéi.

Pri radeni pomocou zadnej prehadzovacky by mohla retaz vypadnit z
kazety; v takom pripade by sa mohla poskodit' retaz, ale je tiez mozné, Ze sa ——

Ak radite pri silnom stlacani pedalov, retaz by mohla zist' z retazovych krazkov. X
retaz zasekne v rame a sposobi nehodu.

Pred jazdou si v pokojnom prostredi osvojte radenie prevodovych stupfiov a
polohu paky na riadidlach.

Naucte sa, ako sa vyhnUt' pouzivaniu prevodov, pri ktorych je retaz v extrémne _
uzavretej polohe medzi prednymi retazovymi krizkami a zadnou kazetou i

Ladenie retaze

Ide o velmi jednoduchu Glohu: dobre namazana retaz zaruéuje vynikajiicu jazdu. MnoZstvo maziva nie je dolezité; déleZité je, Ze retaz musi byt namazana vo véetkych svojich
Castiach. Tato operacia by sa mala vykonavat' ¢asto.

Retaz ocistite ktiskom latky s tekutym Cistiacim prostriedkom a zbavte ju necist6t a prachu. Na tito pracu nie je potrebny Ziadny Specificky vyrobok. Na vycistené Casti retaze naneste
Specificky olej na retaz. .

Pri tejto operaci otacajte pedalom a nanasajte pripravok na clanky retaze, kym retaz bezi. Po skonceni prace este niekolko mindt otacajte pedalmi. Odporaca sa nechat’ bicykel
niekolko minut zaparkovany, aby pripravok prenikol do ¢lankov retaze. Ak sa v retazi nachadza nejaky prebytoény pripravok, odstrarte ho handrickou.

& PouZivajte biologickych produktov na ochranu Zivotného prostredia

Davaite velky pozor, aby ste mazivo nenanasali do brzdovej zony, na rafiky alebo do inych Casti brzdového
systému. V takom pripade nemusia brzdy fungovat'

Opotrebovanie retaze

Retaz je jednou zo sucasti bicykla, ktoré sa astejSie opotrebiva. Jej Zivotnost velmi zavisi od spésobu jazdy. Je dobrym zvykom udrziavat retaz vzdy dobre namazand,
najma vo vihkom prostredi. Zivotnost retaze sa tieZ zvysi, ak nebudete retaz pouzivat' v krizovej polohe spdsobom medzi prednymi a zadnymi retazovymi krizkami, alebo ju budete
pouzivat' ¢o najkratsi cas.

Casti ret'aze maj( limit pouzivania od 1000 do 3000 km. Prekrocenie tychto limitov by mohlo ovplyvnit' bezpecnost' bicyklov. Kazety a iné komponenty sa pri jazde s opotrebovanou
retazou opotrebuju skor. Vymena tychto dielov je ovela drahSia ako vymena iba retaze.

Na presnu kontrolu retaze ma vas predajca Specialne nastroje. Vymena celej retaze alebo jej lanku musi byt vykonana odbornym predajcom. Na montaz a demontaz ¢lankov
je potrebné pouzit $peciaine nastroje.
Vas$ predajca vam méze odporucit, ktory retaz je pre vas bicykel najvhodnejsia.

A Prili§ kratky a napnuty retaz sa méze pretrhnit a sposobit nehodu.

Kontrola a nastavenie radiacich pak

Hoci v predajca pred odovzdanim bicykla nastavil jeho prehadzovacky, lanka sa mozu po niekolkych kilometroch nastavit'a trochu uvolnit; v takom pripade by prehadzovagky
mohli stratit’ presnost' a retaz by sa mohla ndhodne posunit na dalsi retazovy krizok na kazete.

A Ak vas bicykel utrpel udery do zadnej prehadzovacky pocas jazdy alebo v dosledku padu, uistite sa, Ze rameno zadnej prehadzovacky nebolo ohnuté a ze je stale
na svojom mieste. V takom pripade alebo pri vymene kolies skontrolujte vykyvné rameno a v pripade potreby nastavte skrutku "koncovej polohy".

Nastavenie prevodov a zadnych prehadzovagiek si vyzaduje $pecifické skiisenosti. Dodrziavajte vietky pokyny od vyrobcov skupin. Ak méte s prevodovkou akykoivek
A problém, poziadajte o pomoc svojho predajcu. Po nastaveni prehadzovacky a/alebo prestavovaca najprv vyskusaijte bicykel na pokojnych cestach; nevyskusajte ho
na frekventovanych cestach.

Kolesa a pneumatiky

Koleso sa sklada z naboja, Spic a rafika. Pneumatiky st namontované na rafikoch; vo vnutri pneumatik su umiestnené vzduchové trubice. Aby sa zabranilo treniu
vzduchovych hadiciek o konce $picov vnutri rafika, medzi réfik a hadicku sa vloZi ochranna paska (klapka). Vysoké alebo nizke zatazenie kolies je ovplyvnené hmotnostou
pretekara a typom ciest. Aj ked st kolesa vyrobené starostlivo a dokonale nastavené, $pice a ¢lanky Casto trpia namahanim a poskodenim.

Po ustaleni jazdy, priblizne od 200 km, ale bez prekroCenia 400 km, va$ predajca opatovne nastavi kolesa. Kolesa svojho bicykla kontrolujte pravidelne a robte to
pocas celej zivotnosti bicykla.

Pneumatiky, vzduchové duse, ventily a tlak v kolesach

Ulohou pneumatik je udrzat’ bicykel v spravnej polohe tym, Ze sa prichytia k zemi. Okrem toho pneumatiky poskytujti pohodiie, hladkost' a znizujii
mozné narazy. Kvalita pneumatik a dezén gumy st rozhoduijlce pre pevnost a vydrz.

V&8 predajca vam moZe ponuknut’ Sirokd Skalu modelov, z ktorych si moZete vybrat'.

Spravny tlak je rozhodujuci nielen na zabezpecenie vysokého vykonu, ale aj na zabranenie

defektom pneumatik. Nizky tlak nechrani pneumatiku pred prepichnutim. Spravna hodnota tlaku je zvyajne vyznacend alebo napisana na $titku na bocnici pneumatiky.,
Navrhovany tlak ma timit' narazy a poskytuje najvacsi komfort; je idealny na nerovnych cestach. Zvysenim hodnoty

tlaku znizite prilnavost' pneumatik k vozovke a pohodlie bicykla.

V/y3$i tlak je vhodny pre cestné preteky na rovnom povrchu.

Dbajte na svoje pneumatiky a vyhybaijte sa cestam/chodnikom, ktoré ich mozu poskodit. Neprepifiajte ich, pretoze by mohli prasknt’ alebo sa
odlepit' o d rafika.

DodrZiavajte odporcany rozsah tlaku vyznaceny na pneumatikéach a pravidelne kontrolujte tlak.

Pneumatiky s opotrebovanymi okrajmi a stenami odporicame okamzite vymenit. Pneumatiky moZu byt' nenévratne poskodené vinkostou a necistotami.,A
Pri vymene pneumatiky alebo vzduchovej duse skontrolujte blatniky: poskodené blatniky by sa mali okamzite vymenit.

Réafiky a napnutie Spicov

Rovnomerne napnuté Spice zabezpecuju linedre otacanie kolies. Ak by sa napétie $pic zmenilo alebo by sa pica zlomila, ovplyvnilo by to trakciu ata¢anie kolesa. Kym si
uvedomite, Ze sa narusila rotacia kolies a ich trakcia na zemi, méZe byt' uz narudena aj funkcia niektorych Spicov. Okrem toho, kedZe boCnice rafikov st vyuzivané brzdami
na zastavenie bicykla, rafiky budu tiez postradat’ stabilitu a linearnost, ¢o ohrozuje bezpeénost brzdenia.

Ak sa zd4, ze povodny tvar kolesa bol naruseny, na bicykli nejazdite. Bocné udery totiz mohli ovplyvnit' steny réfikov a polohu brzdovych dostiCiek na nich a dosticky sa
mohli dokonca dotykat $pic; to by mohlo sposobit’ aj nahle zastavenie bicykla s velkym nebezpecenstvom.

Pravidelne kontrolujte povrch a tvar kolies. Je to jednoducha praca: zdvihnite bicykel zo zeme a rucne otoéte kolesom. Kym sa koleso otaca, skontrolujte priestor medzi rafikom
a brzdovymi dostickami; ak sa vzdialenost zmeni o viac ako 1 mm, odporii¢ame vam, aby ste bicykel odniesli k predajcovi.

A Spoje, ktoré stracaju napétie, sa musia opat' dotiahnut, inak by na tejto ploche boli zvy$né jednotky nadmerne naméhané, a tym ohrozené.
Q Nastaveni kolies je praca,ktord musi vykonat' kvalifikovany technik.

Rychloupinacie naboje kolies
Kolesa su k vidlici alebo rdmu pripevnené pomocou osi prechadzajucej cez naboj, skrutky a rychloupinacej paky.

.Nepouzivajte bicykel bez toho, aby ste predtym skontrolovali sprévne zaistenie kolies v rdme. Ak by sa kolesé pocas jazdy uvolhili, mohlo by to spésobit vazne zranenie.
Rychloupinace sa mozu odblokovat nahodnym zahaknutim do niecoho. Kolo by sa potom pohlo zo spravnej polohy a bolo by pocas jazdy nebezpeéné.





